
1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак ■*
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК 
№103 200 9,60 13,70 28,80 220,60 ТТК №103-

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 180 0,70 0,70 . 15,10 82,10 №338 2011
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 .28,98 142,00 ТТК №6 -•#?-
Итого за прием пищи: 640 15,24 15,00 87,88 502,70

-

Зав. производством

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им. Качалова. 5?



2-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возраст !УИг.Волгограда

1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

МОРКОВЬ С МАСЛОМ ТТК №326 100 1,3 3,1 7,0 59,0 ТТК №326
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 ТТК №43
БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 ТТК №562

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7
Итого за прием пищи: л л 930 32,74 ЗЗД4 127,88 94737

Зав. производством

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им.Качалова. 58



1 Вариант

Зав. производством

Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

МОРКОВЬ С МАСЛОМ ТТК №326 60 0,8 1,9 4,2 35,4 ТТК №326
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК №43
БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 90/30 1030 10,60 14,10 195,60 ТТК №562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,1° 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 030 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7
Итого за прием пиши: 800 27,48 26,95 11136 804,23

оийнвЛ^;Ма₽кет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
им* Качалова, 58



Утверждаю

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

1ЖН0СТЯМП здо юья, детей -

1 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК №42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пищи: / 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производством

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им. Качалова, 58



дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрас группы 7-11 лёт МОУ г.Волгограда

2 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК№1

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК №47

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК 
№564 150 12,60 18,40 35,50 358,40 ТТК №564

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7
Итого за прием пиши: у 710 21,99 22,58 98,85 693,07

Зав. производством

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им.Качалова, 58



Ежеднев ню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с огрг 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

2 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергеги-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник ,

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пиши: / 350 12,76 937 95,63 517,30

Зав. производством

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 ,
КРО ул.им.Качалова. 5.



2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак ,
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №2
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: у 500 173 19,50 66,08 503,91

Зав. производством

(
ООО «Виво-Маркет» 

ИНН 3461061226
Стоповая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им. Качалова.^



2 Вариант

Зав. производством

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры

Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед ‘

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК№1

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 
ТТК №564 200 16,80 24,20 47,30 477,90 ТТК №564

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 ОДО 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 45 3,56 0,45 21,74 106,50 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 6933 ТТК №7

Итого за прием пиши: 835 25,98 29,53 109,1 81238

000«Виво-Маркет> 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им.Качалова, 58



-Т вей* 3^-

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возм^Ж8<4стями здоровья, детей - 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда ,/Z? §$

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №39

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 ОДО 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пиши: 350 8,99 8,69 113,45 569,60

Зав. производством

ООО «Виво-Маркет» I 
ИНН 3461061226

Столовая в МОУ СШ №32 |
КРО ул. им.Качалова,58 ■



Зав. производством_________ ■-1 _____________ _______

Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТК №2
СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 200 1,30 4,60 13,10 90,30 ТТК №44

ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК №48 150 12,40 17,60 22,20 306,30 ТТК №48
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого да прием пиши: J 730 23,60 23,6 104,62 727,00

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им.Качалова, 58



Зав. производством<'с У7

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед <

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,50 0,10 8,50 40,70 ТТК №2

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 250 1,60 5,80 16,40 112,90 ТТК №44

ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК №48 200 16,50 23,50 29,60 408,40 ТТК №48

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 870 28,60 30,72 118,72 868,00

I
OOO «Виво-М«рквт» 

ИНН 3461061226
Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им.Качалова.58



3 Вариант

Зав. производством_____________________________ _______

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак '

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 ТТК №562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пиши: 520 19,53 20,25 84,45 616,43

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им.Качалова, 58



4 Вариант

Зав. производством

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК№1
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 150 10,40 14,60 30,10 261,30 ТТК №468
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: _ _ /) 500 1533 1530 67,91 45038

000«8иво’Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им.Качалова. 5 Я



меню для обеспечения бесплатными питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностяг 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

>вья, детей -

4 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 '509,76 ТТК №41
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: . 350 10,93 14,79 111,42 620,06

Зав. производством

ООО «Виво-Маркет»
ИНН 3461061226

Столовая в МОУ СШ №32 I
КРОул. им. Качалова- 5Я I



-зц ИОУСШ*» 
меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 Л| л

Z^.
>У г.Волгограда

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал As рецептуры

Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 ТТК №543
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК №204
КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК №563

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ К АРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7
Итого за прием пищи: / 760 22,25 25Д6 98,20 697,95

Зав. производством

ООО «Виао*Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ Ns32 
-Р0 У?*им- Качалова, 58 1



4 Вариант

Зав. производством

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед ,

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТТК №543 100 1,4 5,9 8,3 91,9 ТТК №543
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 250 2,00 2,30 12,10 75,90 ТТК №204
КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 ТТК №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7

Итого за прием пищи: /• 910 26,92 31,67 120,01 857,22

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ ClU №32 
КРО ул. им. Качалова, 58



5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак /

ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ ТТК №514 200/50 15,90 14,60 50,20 436,70 ТТК №514
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: Z| 500 20,15 15,10 86,55 615,03

Зав. производством

ООО «Виво*Марквт»
ИНН 3461061226 I

Столовая в МОУ СШ №32 I 
L-Kp° ул. им. Качалова. 58 .>



Зав. производством

Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №2
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК №47
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 55 4,35 0,55 26,57 130,14 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 55 3,63 0,66 18,70 95,33 ТТК №7
Итого за прием пиши: / 720 22,42 23,21 97,07 674,02

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им. Качалова, 58



Утверждаю
^■^ЗзЗа^с

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными <з£&йожн 

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда
ми здоровья,детей -

5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник ,

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: / 350 12,76 937 95,63 51730

Зав. производством

°°О*Вив°-Маркет»
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им.Качалова, 5Я



^Аркгг,

2-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной ОУ г.Волгограда

iUQ^-Ш

5 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №2

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №>47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 ................... 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7
„ //Итого за прием пищи: >> // 860 27,18 29,12 111,42 807,91

Зав. производством

. ООО «Виво-Маркет»

' кРОул. им. Качалова^»



7 Вариант

Зав. производством

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №2
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК №204
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10,2 11,3 из 199,2 ТТК №77

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 150 7,60 8,90 35,60 224,70 ТТК №180
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7
Итого за прием пищи: 760 24,50 22,66 97,52 673,75

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им. Качалова, 58



,*ти дневное
О etf rui На

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможн, 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

ё я?
здоровья,детей -

7 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,«7 '495,80 ТТК №42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28 ДО 110,30 360 2011

Итого за прием пиши: / 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Зав. производством

^ООО «Виво-Маркет» I
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО УЛ. им. Качалова, 58 '



меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ] 
г.Волгограда

тверждайг

W СШ Nr 32 f/1 
юзрастной rpj 

.Г 'Z-jSJSuo, A
пы 7-11 лет МОУ

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 200 8,70 13,70 28,40 220,60 ТТК №515

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТК №380
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: , 500 19,55 2030 81,65 546,78

Зав. производством

8S •евоиеьем-ми -иЛ OdX 
ZC®N ГПО ЛОИ я веноиохэ 

эглэогтнни 
«1Эяйе|^|-овид» ООО



. ..... .......
дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет Й^^г.Волгограда

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп-туры Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед 4

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №2

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 250 2,00 2,30 12,10 75,90 ТТК №204

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 11,2 12,6 12,4 208,4 ТТК №77

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 180 9,10 10,20 42,80 269,60 ТТК №180

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за прием пищи: 7 X ____________________ 930 30,80 26,20 122,48 830,47

Зав. произволе! зом ООО «ВивоДОарХеТ»
ИНН 3461061Й6 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРОул. им. Кячй'-”" ’



меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Зав. производством

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им. Качалова, 58



0»
28

13

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТК №2

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 6,58 12,56 96,80 ТТК №46

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 150 10,40 14,60 30,10 261,30 ТТК №468
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: / 730 22,12 22,56 111,78 686,50

Зав. производством

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРОул. им. Качалова. 58



1ы 7-11 лет МОУ
_ тжтллгнпа

-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающиеся*возрастной 
г.Волгограда

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК№1
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6
Итого за прием пищи: . J 515 17,78 17,35 65,16 513,65

Зав. производством
ООО «Виво-Маркет» 

ИНН 3461061226 
Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им.Качалова, 58



2-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 >лгограда

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,50 0,10 8,50 40,70 ТТК №2

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 здо 8,20 15,70 121,00 ТТК №46

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 200 12,20 16,90 35,70 327,90 ТТК №468

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 870 25,70 26,52 123,92 793,60

Зав. производством

ООО «Виао-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им. Качалова. 58



9 Вариант

Зав. производством

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 '509,76 ТТК №41

КОФЕЙНЫЙ НАЛИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пиши: л 350 13,13 16,09 109,12 633,26

000«Виво/’Жб
ИННЗЖсШМ932 

Столовая в МО» ег
КРОул.им.Качапс



9 Вариант

Зав. производством

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК№1
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК №43

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за прием пищи: / 700 253 24,62 95,61 69133

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им.Качалова. 58



меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной i 
г.Волгограда Л

ы 7-11 лет МОУ

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК №563
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: 500 20,27 20,15 87,98 601,10

Зав. производством ООО^Виво-Марквт» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРОул. им. Камалов? сг



Зав. производством

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК№1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТГК №43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 ТТК №43

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за прием пиши: 840 30,8 30,40 115,78 842,98 •

ООО «Виво.Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРОул. им. Качапчр- с



10 Вариант

Зав. производством_____ _ _____________ ______ 7

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5,10 24,40 ТТК №5

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК №47

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 200 22,3 19,3 52,5 435,8 ТТК №116
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: л 710 28,24 22,92 100,28 687,90

°иииВ/во‘Ма₽«ет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в М°уСШ№32 
-----  Уп-им.Качалова 53



10 Вариант

Зав. производством

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник
- рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

- ^Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 21,20 24,20 87,55 643,03

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
ХРО ул. им.Качалова, 58



ное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда «Ли

10 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 ' 456,90 ТТК №39

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пиши: z> . У 350 8,89 8,49 114,15 567,20

Зав. производством

(
ООО «Вив4-Маркет» 

„ ИНН 301061226 
Столовая в МОУ СШ №32

' ИР?ЛЛ-2'М- Качалова, 58



10 Вариант

Зав. производством

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергёти- 
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник 

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: _ 500 17,20 19,60 72,05 529,03

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им.Качалова, 58



т 
е о 2 , 

евное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниче
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

твержд:

я, детей -

И Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 '393,80 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: /' 350 10,96 8,17 97,13 506,40

Зав. производством

ООО «Виво-Маркет» 1 
ИННаявМОУСШ№32



11 Вариант

Зав. производством____  ______________

Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №2

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК №28 200 1,70 3,00 10,70 75,00 ТТК №28

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 12,60 18,50 28,90 313,00 ТТК №66
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 180 0,18 0,00 13,50 52,20 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 700 23,03 22,72 95,69 670,68

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ N>32 
КРОул. им. Качалова. 5» •



Утве]

■ Si МОУ СШ № 32/WF'‘ 'у 
дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастнр&группы 12-18 лет МОУ

г.Волгограда

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак . ■

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С 
МАСЛОМ ТТК №103 . . . 250 ■ 11,10 16,90 41,00 275,50 .ТТК №103

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 1шт 7,20 *6,70 0,50 101,00 №337 2004
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 564 22,55 24,10 77,85 554,83

Зав. производством '• 

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №32 
КРО ул. им.Качалова, 58



дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной 
г.Волгограда Л

[Ы 7-11 лет МОУ

11 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, ккал
№ рецептуры

Сборник 
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК 
№103 200 9,60 13,70 28,80 220,60 ТТК №103

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ ВКРУТУЮ №337 1шт 7,20 6,70 0,50 101,00 №337 2004
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
Итого за прием пиши: л „ X 504 20,26 20,80 63,82 476,27

Зав. производством

ООО «Вино»Маркет» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ№32 
КРО ул. им.Качалова, 58


